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Целью физического воспитания студентов является формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. 

Программа ориентирована на достижение следующих целей: 

целью физического воспитания студентов является формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности; 

знание научно-биологических, педагогических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; 

формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, установки на 

здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям 

физическими упражнениями и спортом; 

овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, 

качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте; 

приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей работе; 

создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-

спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина «География почв с основами почвоведения» (Б1.О.30) относится к базовой части.   

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 2 семестре. 

Данная учебная дисциплина является базовой и опирается на входные знания, умения и 

компетенции, полученные по основным географическим дисциплинам, изучаемым в бакалавриате. Для 

успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по географии в объѐме 

программы средней школы. 

Изучение дисциплины необходимо для успешного освоения дисциплин профессионального цикла, 

учебных и производственных практик. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций 

обучающегося: 

 

Код 

компетенци

й 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций (результаты 

обучения) в соответствии с установленными 

индикаторами 

УК-7. Способе

н 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленно

сти для 

обеспечения 

полноценной 

УК.Б-1.1 анализирует задачу 

и еѐ базовые составляющие в 

соответствии с заданными 

требованиями 

УК.Б-1.2 осуществляет поиск 

информации, интерпретирует 

и ранжирует еѐ для решения 

поставленной задачи по 

различным типам запросов 

УК.Б-1.3 при обработке 

информации отличает факты 

от мнений, интерпретаций, 

Знать: 

- выполнять технические элементы игры 

волейбол, баскетбол; 

- выполнять элементы гимнастики 

построения, перестроения, фигурная 

маршировка, акробатические и вольные 

упражнения. 

Уметь: 

- правила игры волейбол, баскетбол, 

настольный теннис; 

- правила проведения соревнований по 



социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности 

  

оценок, формирует 

собственные мнения и 

суждения, аргументирует 

свои выводы и точку зрения 

УК.Б-1.4 выбирает методы и 

средства решения задачи и 

анализирует 

методологические проблемы, 

возникающие при решении 

задачи 

УК.Б-1.5 рассматривает и 

предлагает возможные 

варианты решения 

поставленной задачи, 

оценивая их достоинства и 

недостатки 

различным видам спорта; 

- исторические сведения о развитии спорта в 

нашей стране. 

 

 

 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ,  

72 академических часов.  

 

Разработчик: к.п.н., доц. Гоберидзе Зураб Меджитович.   
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